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Phong, chong dich bénh truyén nhiém nguy hiém, bénh méi néi, tai noi va
hoat dong kiem soat bénh tat trén dia ban Thanh pho Cao Lanh nam 2024

1. DU BAO TINH HINH DICH BENH VA NHU CAU CHAM SOC
Y TE NAM 2024

- Theo du bao trong nam 2024, bénh SXHD, bénh TCM sé& tiép tuc 1a bénh
Iwu hanh ¢6 sé mic cao trén dia ban Thanh phd, bén canh d6 1a cac dich bénh nguy
hiém c6 nguy co cao xdy ra nhu bénh do virus cim A (H5N1), ... va cac bénh moi
n6i khac nhu COVID-19 ludn c6 kha ning bing phét thanh dich.

- Can cr vao Ké hoach s6 130/KH-SYT ngay 15/12/2023 ctia S¢' Y té tinh
Pong Thap, Ké hoach Phong, chong dich bénh truyén nhiém nguy hiém, bénh
méi noi, tai noi va hoat dong kiém soét bénh tat trén dia ban nim 2024.

Pé chu dong trong cong tac cham soc, bdo v¢ va nang cao strc khoé nguoi
dan trong Thanh phd, Trung tam Y té thanh pho Cao Lanh xay dung ke hoach
phong chong dich bénh truyén nhiém nguy hiém, bénh méi ndi, tai ndi trong
tinh huong chua c6 ca bénh va hoat dong kiém soat bénh tat trén dia ban thanh
phé Cao Lanh ndam 2024, v6i cac ndi dung sau:

Il. MUC TIEU CHUNG

1. Chi dong phong, chong dich bénh, phat hién sém, kip thdi khdng ché
khong dé dich 16n xay ra. Giam ty 1& méc, ty 18 tr vong cac bénh truyén nhiém
nguy hiém luu hanh ¢ dia phuong. Pam bao tmg pho kip thdi khi ¢6 dich bénh
truyén nhiém nguy hiém, bénh mdi ndi, tai ndi theo ting tinh hudng cua dich,
trong do6 c6 dich bénh COVID-19.

2. Khong ché toc do gia tang cac bénh khong lay nhiém, tién toi lam giam
ti 1¢ ngudl mac bénh tai cong dong, han ché tan tat va tr vong sém do méc cac
bénh khong lay nhiém (ting huyét ap, dai thao duong, ung thu, bénh phdi tic
nghén man tinh va hen phé quan, bénh tdm than...) nham gép phan bao vé,
cham soc nang cao strc khoe ctia nhan dan va phat trién kinh té, xa hoi cia dat
nuoc.

3. Khéng ché va giam ty 1¢ nhiém HIV/AIDS trong cong dong dé giam tac
dong ctia HIV/AIDS ddi véi sy phat trién kinh té-xa hoi. Giam tir vong va tinh
trang suy dinh dudng & ba me, tré em.



4. Nang cao nhan thirc, thay doi hanh vi ciia mdi nguoi dan va cong dong
dé chu dong du phong cac yéu to nguy co phd bién d6i vdi suc khoé nham
phong tranh bénh tat, bao vé suc khoé cho ca nhan, gia dinh va cong dong.

5. Thuc hién quan 1y bdo v¢ moi1 trudng cac co so y té, moi truong di€u
kién v¢ sinh lao dong, strc khoé ngudi lao dong, bénh nghé nghi¢p, chat lugng
nudc an udng va nude sinh hoat, v€ sinh nha tiéu ho gia dinh.

6. Thuc hién t6t hoat dong xét nghiém trong cong tac phong, chéng dich
tranh tinh trang qua tai trong cong tac xét nghiém khi c6 dich bénh xay ra.

I11. MUC TIEU CU THE

1. Phong, chéng bénh truyén nhiém

~ 1.1. Hoat dong vé phong, chong dich bénh trgyén nlliém: sot rét, sot

xuét huyet, tay-chan-mi¢ng, COVID-19, bénh truyén nhiém liy truyén tir
dong vat sang nguoi va cac dich bénh truyén nhiém nguy hiém, bénh méi
noi, tai noi khac

a. S6t xuat huyét-Zika

- Giam ti 1é mac/100.000 dan do SXHD so vé&i nam 2022 > 20%

- Khong ché ti 18 chét/mac do sét xuat huyét < 0,09%

- 100% ca mac bénh Zika duoc phat hién sém va xu ly kip thoi.

- 100% xa c6 nguy co bung phat dich trién khai chién dich diét ling quing
c6 hi¢u qua it nhat 2 lan/nam.

->90% 6 dich s6t xuat huyét dugc xir 1y theo quy dinh vé chuyén mén va
thot gian.

b. Tay chin mi¢ng

- Giam > 15% ty 1&¢ mac/100.000 dan do bénh TCM so véi trung binh giai
doan 2016-2020.

- Giam ti 1¢ chét/mic < 0,05%.

- Tat ca ca bénh TCM phén d¢ 2B tr6 1én va 6 dich bénh TCM dugc xt Iy
dang quy dinh. 90% ca bénh TCM phan d6 2B tr¢ 1én va 6 dich bénh TCM
trong vong 48 gi¢ ké tir khi x4c dinh duoc ca bénh va 6 dich.

- T4t ca ca tir vong TCM duoc lay mau bénh pham, diéu tra va xi ly dich
dung theo quy dinh.

- 90% ho gia dinh c6 tré dudi 5 tudi trong 6 dich dugc tuyén truyén vé
phong chong bénh TCM.

c. Cac bénh truyén nhiém khac

- Phong, chépg cac bénh T4, Cim A/H5N1, Cim A/H7N9, Cum A/H5NS8
va cac bénh méi n61 (COVID-19, MERS-CoV, Ebola): 100% 6 dich dugc phat



hién va xtr 1y kip thoi. 100% nguoi tiép xuc tryc tiép v6i bénh nhén, ngudn lay
nhiém duogc theo doi kip thoi va quan ly stc khoe day du.

- Phong chdng bénh Dai va lién ciu lon trén nguoi: Duy tri s6 ca tir vong
do bénh dai hang nam < 1 ca. Phat hién S(')’Ip, di€u tra, xu 1y kip thoi cac tru:(‘n}g
hop bénh dai va bénh lién cau lon, khong d¢ 1ay lan dién rong. > 90% nguoi tiép
xUc tryc ti€p Vé:i bénh nhan giai hodc phoi nhiém V(:)i dong vat nghi Qai dén co so
tiém chung tuyén Thanh pho va tinh dugc xu tri vét thuong, tiém vac xin phong
dai va theo doi strc khoe.

- Giam ty 1é mac cac bénh/100.000 dan:

+ Sé1: <5/100.000 dan; phat hién SPB nghi S&1> 2 ca/ 100.000 dan.

+ Phat hién va diéu tra> 1 ca Liét mém cp, Bai 1iét/100.000 tré duéi 15 tudi.

+ Bach hau: < 0,05/100.000 dan.

+ Ho ga: < 1/100.000 dan.

. 1.2. Hoat dgng phong, chdng Kky sinh trung, con tring va bénh lay
truyén tir dong vat sang nguoi

- Khéng ché ty 1& méc s6t rét/1.000 dan < 0,002.

- Khéng dé tir vong do bénh sdt rét.

- Pam bao dat chi tiéu loai trir st rét.

- Soi lam tim ky sinh tring s6t rét theo dung sd luong mau quy dinh.

- 100% ca bénh sbt rét duoc didu tra dich t&, 100% truong hop thuc hién
bao cédo trong 48 gio khi phat hi¢n c6 ky sinh trung duong tinh.

- Phéi hop giam sat con tring 02 diém/nam.

- Pam béo tuyén Thanh phé dugc giam sat dich té diing quy dinh.

- 100% x4, phuong duogc giam st dich té.

- Phéi hop giam sat xét nghiém kinh hién vi tai cac diém quy dinh.

1.3. Hoat ddng vé phong, chong HIV/AIDS

- S6 nguoi nhiém HIV duogc phat hién méi dudi 39 truong hop.

- S6 nguoi nhidm HIV tir vong lién quan dén HIV/AIDS duéi 03 trudng hop.

- Ty 1¢ lay truyén HIV tir me sang con xudng dudi 2%;

- Ty 1€ nguoi co hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV duoc tiép can dich
vu duy phong lay nhiém HIV dat 70%.

- ,T}’/ 1€ ngudi nghién cac ché}t dang thube phién duoc diéu tri b?mg thude
thay thé dat trén 100% (theo Quyet dinh 1008/QD-TTg cua Thu tudéng Chinh
phu diéu tr1 100 nguoi).

- Nguoi MSM va Q6i tugng nguy co cao dugc diéu tri du phong trude
phoi nhiem HIV bang thuoc (PrEP) tir 63 trudong hop trd 1én.

- Pam bao 100% nguoi nhiém HIV tham gia bao hiém y té.



- 100% tai co so y té tir tuyén Thanh phd dén tuyen xd, phuong co hé
thong thu thap thong tin sb liéu ngudi nhiém HIV trén phan mém HIV INFO 4.0
va Thong tu 05/2023 dat cha} luong dé theo doi tinh hinh dich va danh gia hiéu
qua cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS.

1.4. Hoat djng vé phong, chong bénh phong

- 100% ngudi bénh phong phat hién dugc da hoa tri li¢u;

- 100% ngudi bénh c6 16 dao duge chim séc va diéu tri;

- 100% ngudi bénh c6 ban chan mat cam giac duoc cap gidy phong ngira;

- 100% nguoi bénh phong bi khuyé} tat dugc hudng dan cach ty cham soc
khuyét tat va duoc phuc héi chirc nang bang vat 1y tri li¢u hay phau thuat chinh
hinh;

- 100% nguoi bénh phong ngheo, khuyét tat dic biét nang va ning c6 nha
& (to1 thiéu 1a nha cap 4);

- 100% cac truong Trung hoc co s6 duge tuyén truyén kién thirc co ban
vé phong chong bénh phong;

- 100% Can bd Pang, Chinh quyén, Doan thé, nhan vién y té va hoc sinh
Trung hoc co s& co kién thirc vé bénh phong;

‘ - 100% cac xa, phu’b’ng, khom, ép, t6 dan phé dugc tuyén truyép giao duc
v€ bénh phong dudi nhi€u hinh thirc: phat thanh, to roi, tranh anh, khau hi¢u, ap
phich;

- 100% hd so s6 sach, quan 1y, chim soc, bao cdo duge cing cb hoan
thién.

1.5. Hoat dong vé phong, chong bénh lao

~ -Tang 5% dén 10% s6 lugng phat hién lao va lao tiém an hang nam so
voi nam 2022;

- Giam 10% ti 1¢ t&r vong va bo tri bénh nhan lao so véi nam 2022;

- Ty 18 diéu tri thanh cong chung > 93%;

- Ty 1€ b6 tri va khong quan 1y duge dudi < 2%;

- Duy tri ty 1¢ mic lao khang thudc thap hon 4% trong téng s6 ca lao méi.

2. Hoat dong tiém ching mé rong va cac cong tac tiém ching khac

2.1. Tiém ching mé rong

- Ty 18 tré dudi 1 tudi duge tiém chung day du 8 vic xin TCMR > 95%

- Ty 1& tiém véc xin VGB so sinh trong vong 24 gid sau sinh dat > 90%.

- Tiém vic-xin s6i mili 2 trén pham vi toan Thanh phd dat ty 16 > 95%.

- Tiém dt miii vac-xin udn véan cho phu nir co6 thai dat > 90%.

- Tiép tuc trién khai tiém vic-xin viém ndo Nhat Ban B dat ty 1€ > 90%.

- Tiép tuc trién khai tiém hang thang vic xin IPV miii 2 dat ty 1& > 90%.



- Pua véc xin nglra Rotavirus vao chuong trinh tiém chung mé rong va
dat ty 1€ > 95% tré dudi 1 tudi dugc udng ngura.

- Dat ty 1 > 95% tré sinh tir 01/01/2017 dén 31/12/2017 tai cong dong va tré
hoc 16p 2 trén dia ban trién khai duoc tiém bo sung 01 miii vac xin Td.

2.2. Trién khai sir dung vac xin Cim mua cho nhan vién y té

ft nhit 90% nhan vién y té tai don vi dugc tiém véc xin cam mua nim
2024.

2.3. Tiém vac-xin phong Dai (mién phi) cho nguwéi phoi nhiém va cé
nguy co phoi nhiém bénh Dai

- Trén dia ban co it nhat 01 dlem tiém véc xin Dai va huyét thanh khang
Dai cho nguoi. 100% sd ngudi tiém Vac xin phong bénh Dai do dong vat can
dugc bao cdo qua hé théng bao céo quic gia.

-> 90% s6 nguoi bi phot nhiém véi bénh Dai duoc diéu tri du phong sau
phoi nhiém.

- > 90% nhan vién thi y, nhan vién y té tham gia diéu tri, cham soc, tiém
phong va nguoi c6 rui ro nghé nghiép trong tham gia phong, chong dich bénh
Dai dugc tiém phong trudc phoi nhiém hoac di€u tri du phong bénh Dai mién
phi.

= >90% nguoi nghéo/can ngheo; ngudi o cong voi cach mang duge tiém
diéu tri du phong bénh Dai mién phi khi phoi nhiém véi dong vat nghi Dai.
3. Cong tac phong, chdng cac bénh khong lay nhi‘ém pho bién va
truyen thong van dong thuc hién gidm muoi trong khau phan an
3.1. Hoat dfng phong, chong tang huyét ap (THA), dai thio dwong

(DTD), cac roi loan do thiéu i-ot va truyen thong van dong thuc hién gidm
muoi trong khau phan an

a) Cong tac chuyén mén

- 100% Tram Y té xa, phuong thuc hién truyén thdng phong, chong tac
hai cua thudc 14, ruou, bia, bao dam dinh dudng hop 1y, ting cuong van dong
thé lyc, phat hién sém BKLN.

- 60% nguoi tir 40 tudi tro 1én dugc truyén thong, cung cap thong tin,
hudng dan dé biét theo doi suc khoe, phat hién som BKLN.

- Quan ly du phong nguy co cao, tién bénh:

+70 % r)gu:(‘yi duogc phat hién bi thira can, béo phi dugc thuc hién cac bién
phap tu van kiém soét thura can, béo phi phu hop;

+ 70 nguoi dugc phat hién nguy co tim mach dugc thyc hién cac bién
phap quan 1y di€u tr1 du phong theo huéng dan chuyén mon;

- Sang loc, phét hién, quan 1y diéu tri ting huyét ap:

+ > 40 % nguoi truong thanh duoc do h}lyét &4p 1 lan/nam dé phét hién
som tang huyét ap, trong d6 80% nguoi tir 40 tuoi tro 1én;
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+ > 45% nguoi méc ting huyét 4p dugc phat hién, trong d6 50% s6 nguoi
phéat hién bénh duoc quan ly diéu tri theo hudng dan chuyén mon.

- Sang loc, phét hién, quan 1y diéu tri dai thao dudng, tién dai thao duong:

+> 60 % ngudi tir 40 tudi tré 1én duoc sang loc bang phiéu danh gid nguy co
hoac xét nghiém duong mau 1 lan/nam dé phat hién sém dai thao duong;

+ > 50% ngudi mic dai thédo duong duoc phat hién, trong d6 55% s6 nguoi
phéat hién bénh duoc quan ly dieu tri theo hudng dan chuyén mén;

+ 20% ngudi tién dai thao duong duoc phét hién, trong d6 50% s6 phét
hién dugc can thiép du phong, dicu tri theo hudng dan chuyén maon.

- Giam sat thuong quy ho gia dinh dung mudi 1-6t: >70% ho gia dinh st
dung mudi i-6t; 1-6t niéu trung vi tré em> 7ug/dl.

. b) Hoat dong truyén thong van dong thue hién giam mudi trong khau
phan an
Muc tiéu 1: Nang cao hiéu biét, thay d6i hanh vi clia nguoi dan dé giam
luong muoi trong khau phan an hang ngay.
_100% xa&, phuong thyc hién truyén thong giam lugng mudi trong khau
phan an hang ngay nham nang cao hiéu biét, thay do1 hanh vi ctia nguoi dan.
. bambao thuc hién truyén thong giam lugng mubi trong khau phan n
hang ngay nham nang cao hi€u biét, thay doi hanh vi cia nguoi dan.
Muc tiéu 2: Nang cao trach nhiém cua cac cap chinh quyén, ban, nganh,

doan thé trong viéc xay dung va thue thi co ché chinh sach, tao ngudn lyc bén
vitng cho céc can thiép giam mubi trong khau phan an nguoi dan.

Dam bao Thanh phé thuc hién trién khai cac hoat dong truyén thong can
thiép giam luong mudi trong khau phan an cho cac cac cap chinh quyén, ban,
nganh, doan thé.

Muc tiéu 3: Nang cao nang lyc va hiéu qua hoat dong giam sat, tu van,
huéng dan ché do an glam mudi trong co s¢ y té va tai cong dong.

80% can bo y té tuyén Thanh phd, tuyen xd, phuong va nhan vién y té
khom, ap co di nang luc va thyc hién truyén thong, tu van giam an mudi cho
nguoi dan.

50% canbd y té truong hoc va can bo phu trach bép an trong truong hoc noi tra
va truong c6 to chirc bira an ban tri thuc hién ché d6 an giam muoi cho hoc sinh. ]

3.2. Hoat dong phong, chong ph01 tac nghén man tinh va hen phe
quan

- Duy tri hoat dong phong quan ly

- 50% ngudi tir 40 tudi tré 16n duge kham sang loc dinh ky/1 1an nam;

- 45% s6 ngudi mac bénh phdi tic nghén man tinh duoc phat hién & giai
doan som trude khi cd bién chung;

- 45% s ngudi da phat hién bénh phoi tic nghdn man tinh duoc quan Iy
dicu tri theo dting hudong dan chuyé&n mon;
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- 40% s6 ngudi mac bénh hen phé quan duoc phat hién va diéu tri & giai
doan som trude khi cd bién chung;

- 45% s6 ngudi bénh hen phé quan duoc diéu tri dat kiem soét hen, trong
d6 15% dat kiém soat hoan toan.

3.3. Hoat ddng bao vé sirc khée tAm thin cong dong

a. Quan 1y, diéu tri va phuc hdi chtc ning cho cic bénh nhan tdm than
phan liét, dong Kinh, tram cam da duoc phat hién tai cac Tram Y te.

- Quan 1y diéu tri > 80% ngudi bénh tdm than liét da phat hién.
- Quan Iy diéu tri > 70% ngudi bénh dong kinh da phat hién.
- Quan ly diéu tri > 50% ngudi bénh tram cam da phat hién.

b. Phat hign sém bénh Tam than phén liét, dong kinh, tram cam 13p ho so
diéu tri, quan ly, diéu tri va phuc hdi chic nang tir d6 giam tdi da sé bénh nhan
bi sa stt tam than va sém tao diéu kién cho nguoi bénh tai hoa nhap cong dong.
Kham sang loc nguoi thudc dbi twong sang loc rdi loan sic khoe tam than.

- Phét hién > 70% ngudi mac bénh tdm than phan liét;
- Phéat hién > 70% nguoi mac bénh dong kinh;
- Phét hién > 50% ngudi mac bénh tram cam;
- Phét hién > 30% ngudi bi sa sUt tri tué va mot s6 réi loan tam than khac;
¢ Tricn khai cac m hinh diém quan Iy bénh tam than phan ligt, dong kinh,
tram cam. Tuyén truyén nang cao nhan thirc ciia nhan dan trong cong dong veé bénh
tam than phan liét, dong kinh, tram cam c¢6 thai ¢ dung dan doi vai nguoi bénh.
- Quan ly, diéu trj > 80% bénh nhan tam than phén liét da phat hién, >
70% bénh nhan dong kinh da phat hién; va > 50% ngudi bénh tram cam duoc
phat hién.
- Tang s6 bénh nhan tam than phan liét va dong kinh duoc diéu tri bang thuc.
- Giam va loai trir dan cac hinh thic mé tin di doan, giam gitr nguoi bénh
tam than phan liét, dong kinh va tram cam.
- Tang so bénh nhan tam than phan liét va dong kinh duoc chira khoi,
dugc phuc hoi chirc nang.
- Giam 70% so6 bénh nhan tam than phén ligt, dong kinh va tram cam téi
bénh phai nhap vién diéu tri noi tra.
- Pua bénh nhan tam than phan ligt, dong kinh va tram cam trg vé voi
cugc song binh thuong.
- 100% bénh nhan tam than phan liét, dong kinh va trim cam duoc cap
thuoc mien phi tai cAc Tram Y te.
3.4. Hoat dong vé phong, chong ung thw



Chan doan sém, diéu tri sém cac bénh 1y ung thu thuong gdp nhu: ung
thu khoang miéng, ung thu v, ung thu cd tir cung, ung thu dai truc trang...lam
tang cht luong sdng va thoi gian song ciia bénh nhan ung thu.

Han ché ti 18 tir vong do mic cac bénh ung thu nham bao vé, nang cao suc
khoe cia nhan dan, gop phan phat trién kinh t€, xa hoi cua Thanh phd.

4. Hoat dong Dinh duwdng
4.1. Cai thién tinh trang dinh dwéng tré em

- Tinh trang dinh dudng tré em duogc cai thién: Ty 1€ tré <5 tudi suy dinh
dudng (SDD) the nhe can: < 9,9%; Ty 1¢ tré <5 tudi SDD thé thap coi: < 14,54;
Ty 16 tré < 5 tudi SDD thé gay com: < 1,77 %.

- Cting ¢d va nang cao chat luong cham soc strc khoe cho phu nit ¢6 thai:
Duy tri ty 1€ phu nit c6 thai dugc udng vién sat hodac da vi chat trén 98%; Trén
98% phu nir c6 thai dugc tu van dinh dudng;

- Cai thién thyc hanh chdm séc va nudi dudng tré ¢ cac ba me c6 con dudi
2 tudi: Duy tri ty 1é tré bt me som trong gid dau sau sinh > 85%; Ty 18 tré < 6
thang tudi bu me hoan toan > 48%; Ty I¢ ba me tiép tuc cho tré ba me dén khi
tré dugc 24 thang tudi hodc 1au hon: > 53%; Ty 1& ba me cho tré tir 6 - 24 thang
tudi an bo sung ding cach: > 67%.

- Quan 1y va theo ddi sy phat trién cia tré < 5 tudi: 100% tré dé séng dugc
can; Trén 98% tré < 2 tudi duoc cong tac vién (CTV) can it nhat 01 1an/quy va dugc
lap biéu dd theo doi phat trién cua tré; Trén 98% tré < 5 tudi duogc can, do it nhét 01
lan/ndm, dua vao quan thé tham khao dé danh gia ty 16 suy dinh dudng tré em & ca
03 thé (thdp coi, nhe can va gy com) theo timg mirc do (suy dinh dudng: chung, do
1, d6 2 va do 3); 100% tré < 5 tudi SDD dugc theo ddi can ning hang thang.

- Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré em dudi 5 tudi: Ty 18 tré em
tlr 06 - 35 thang tudi dugc udng vitamin A licu cao (100.000 UI hoge 200.000 UI) 02

1an /nam dat trén 98%; Trén 80% tré em tir 6 — 59 thang tudi suy dinh dudng thap coi
thudc ho nghéo, h can nghéo, ho méi thoat nghéo duoe bo sung da vi chat/sat.

4.2. Chuwong trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo bén virng: “Cai thién
dinh duéng”

Cai thi¢n tinh trang dinh dudng va giam suy dinh dudng thap co1, chdm
soc stc khoe, nang cao thé trang va tim voc cta tré em dudi 16 tudi thudc hod
ngheo, hg can ngheo, ho mai thoat ngheo trén dia ban.

4.2.1. Muc tiéu 1: Giam xudng muc thap cac thé thiéu dinh dudng & tré
em dudi 16 tuoi trong toan Thanh pho.

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng thé thip coi ¢ tré em dudi 5 tudi xudng <
14,54% va thé gay com ¢ tré em dudi 5 tudi xudng < 1,77%;

- Giam ty 18 suy dinh dudng thé thip coi & tré hoc dudng (tir 5-16 tudi)
thudc hg nghéo, can ngheo, mai thoat ngheo: 0,4% so va1 nam 2023.



4.2.2. Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng ¢ tré em
dudi 16 tudi thudc ho ngheo, hd can ngheo, ho moi thoat ngheo (trong vong 36
thang ké tir thoi di€m thoat ngheo) trén toan Thanh pho.

Trén 80% tre em tur 6 - 59 thang tudi suy dinh dudng thép coi va tré em tir 5 tudi
dén dudi 16 tudi suy dinh dudng (wu tién tré suy dinh dudng thap coi) thugc h ngheo,
ho cin nghéo, ho méi thoat nghéo duoc bd sung da vi chat/sit va tu van dinh dudng;

4.2.3. Muc tiéu 3: Bao dam tmg pho vé phong, chéng suy dinh dudng
cho hd gia dinh nghéo, can ngheo, méi thoat nghéo tai noi xay ra tinh hudéng
khan cap (thién tai, tham hoa, dich bénh...) trén dia ban Thanh pho.

100% tré em tir 6 thang dén dudi 16 tudi thudc ho ngheo, ho can ngheo,
ho mai thoat ngheo tai noi xay ra tinh hudng khan cap duoc cap san pham dinh
dudng hoidc da vi chit va tu van dinh dudng (khéng tinh tré c6 ho khau thudng
tra ma khong c6 mat tai dia phuong).

5. Sirc khée méi treong-Y té trweong hoc-Bénh nghé nghiép

5.1. Strc khée mdi truong-Y té truong hoc

- Tat ca tram y té x4, phudng dugc giam sat chét luong nudc sir dung cho
sinh hoat, cong tac quan ly va xt ly chat thai y te, va xay dung co s¢'y té xanh —
sach — dep dinh ky 01 lan/nam.

- 03/03 Tram cap nudc tap trung tu nhan (dudi 1.000 m3/ ngdy, dém)
duoc kiém tra, giam sat chat luong nudc theo QCVN 01-1:2018/BYT; dong thoi

Ccac co so cap nude dugc kiém tra, gidm sat ho so chat lwong nudc cua co s
theo Thong tu 41/2018/TT-BYT.

- Tang 0,05% ho gia dinh c6 nha tiéu hop vé sinh so véi nam 2023.

- Huong ung cac ngay 18 1on vé bao vé moi truong: Tuan 18 qudc gia nude
sach va V¢ sinh moéi truong; ngay Moi truong Theé gidi, Ngay vé sinh yéu nudc
nang cao stc khoe nhan dan, Lam cho Thé gidi sach hon, rira tay véi xa phong.

- Trén 70% truong hoc trén dia ban thanh pho Cao Lanh duoc kiém tra
cong tac y te truong hoc, quan trac cac yeu to vé sinh truong hoc theo Thong tu
lién tich so 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

- Tat ca can b chuyén trach NHD, v€ sinh mdi truong, y té trudng hoc
tuyén Thanh pho va xa, phuong dugc dao tao nang cao nang luc.

- Trén 60% cac trudng c6 nudc tiét trung duoc giam sat chat luong nudc
tiét trung trong truong hoc.

5.2. Phong, chdong bénh nghé nghiép

- T6 chitc quan tric méi trudng lao dong cho cac co so san xuat, doanh
nghiép dat cao hon so voi nam 2023.

- Thuc hién khadm phat hién bénh nghé nghi¢p cho nguoi lao dong dat cao
hon so v&i nam 2023.



- Giam sat cong tac v¢ sinh lao dong cho cac co s¢ lao dong cd nguy co cao
v¢ tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.
- Phéi hop V(’fj Trung tam Kiém soét bénh tat to chirc diéu tra cac vu tai nan
lao dong nang va chét nguoi.

- 100% nguoi lam cong tac chuyén moén ve cong tac v¢ sinh lao dong O
tuyén Thanh pho, x&, phuong dugc tdp huan va huong dan thue hién cong tac vé
sinh lao dong, phong chong bénh nghé nghiép.

- Phéi hop véi cac t6 chitc Thang an toan, vé sinh lao dong va hudng dan cac
dia phuong t6 chitrc thuc hién Thang ATVSLD nam 2024.

5.3. V& phong chdng tai nan thwong tich (PCTNTT)

- Trung tim Y té thanh phd va cac Tram Y té x4, phuong co xay dung ké
hoach va dugc bo tri kinh phi cho dé€ trién khai cong tac PCTNTT.

- 100% can bo y té lam cong tac phong, chbng tai nan, thuong tich tu
tu‘yén co s& dén tuyén Thémh pho déu duogc ‘gham du tép huan dao tao va déq tao
vé cac bi¢n phap phong, chong k¥ ning truyén thong vé PCTNTT tai cong dong.

- 100% xa&, phuong dugc kiém tra, gidm sat cong tac PCTNTT tai cong
dong.
- Duy tri 03 x4 dat tiéu chuan cong dong an toan-PCTNTT.
- 100% can bo y té tuyén x4, phuong, nhan vién y té khom/ap, nguoi 1lam
cOng tac y té truong hoc duogc tap huan vé so cip ciru TNTT.

- 100% xa, phuong ghi nhan, gidm sat va bao céo sd liéu mac va tir vong
do TNTT day du, chinh xac va ding han.

- 100% ké hoach PCTNTT cua céac x4, phudng dugc xay dung trén co s&
phan tich dir li¢u giam sat TNTT trén dia ban.

- 100% Tram Y te x4, phuong to chirc cac hoat dong truyén thong nang
cao nhan thirc vé cac yéu td nguy co TNTT cho nguoi dan tai cong dong va
truong hoc.

6. Cham soc surc khoe sinh san

6.1. Nang cao sirc khoe ba me, giam tai bién sian khoa va tir vong me

- Duy tri ty suét Tai bién san khoa < 3,8%o.

- Khéng ché ty so tir vong me con 25/100.000 tré dé song.

- 100% co s¢ cung cép dich vu CSSKSS thyc hién thong tin —gido duc tu

van vé Surc khoe sinh san.

- 100% phu nit dén nhan dich vu CSSKSS dugc t van vé Stic khoe sinh
san.

->90% phu nit dé dugc kham thai du 4 1an trong 3 thoi ky thai nghén.

- 99,7% phu nit dé dugc can bo y té qua dao tao do dé.
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- 95,5% ba me dé va tre so sinh dugc cham soc tai nha trong 42 ngay sau dé (6
tuan), trong d6 > 85% ba me dé va tré so sinh dugc cham soc tai nha trong tudn dau.

- 100% cac 16p dao tao vé chiam séc SKSS duoc thuc hién theo ké hoach.

6.2. Phu nitr mang thai, ba me, tré so' sinh dwoc tiép cin véi cac dich
vu, can thi€p loai trir 1y truyén HIV, giang mai va viém gan B tir me sang
con mot cach lién tuc va co chat lwgng

- > 85% Phu nir dé duoc xét nghiém tam soat HIV trudc va trong lan
mang thai nay.

- 70% Phu nit d¢ dugc xét nghiém tim soat Viém gan B trong khi mang thai.
- 70% Phuy nit dé duogc xét nghiém tim soat Giang mai trong khi mang thai.

6.3. Giam tinh trang nhiém khuin dwong sinh san, tim soat phat hién
som Ung thw sinh duc (co tir cung va ung thw vii) cho phu nir tuéi sinh dé

- Giam ty 18 phu nit kham phu khoa méic bénh phy khoa 0,5% so véi ndm 2023.
- Pam béo thyc hién duge xét nghiém tim soat Ung thu ¢6 tir cung.

- 100% cac co sé y té tuyén xa, phuong thuc hién duoc ldy miu bénh
pham tam soat Ung thu c0 tir cung (xét nghiém PAP-Smear va test VIA).

- 50% s6 Phy nif tuoi sinh d¢ kham phy khoa dugc thyc hién tam soat Ung
thu ¢o tir cung bang xét nghiém PAP-Smear, test VIA va HPV.

- 50% ) Phl}. nit tudi sinh dé khi kham phu khoa dugc kham vi dinh ky
va tu van hudng dan tu kham vu.

6.4. Pha thai an toan; Ké hoach héa gia dinh
- Duy tri ty s6 pha thai chung < 18/100 tré dé song.
- Duy tri ty s6 ph4 thai tai co s y té cong 1ap giam < 10/100 tré dé song.

- 95% Phu nit pha thai duoc tu van ddy du thong tin vé cic bién phap
tranh thai va tac hai cia pha thai ngoai y muon.

- 100% co sO' y té cong 1ap c6 dich vu CSSKSS thuc hién cung cép dich
vu KHHGD tai co sé.

- 100% cdp vo chong c¢6 nhu cau pha thai duoc tu van ap dung cac bién
phap tranh thai an toan.

- Pat 100% tong cac bién phap tranh thai theo chi tiéu trén giao (khi c6 chi tiéw).
6.5. Cham soc strc khoe tré em

- Khong ché ty 18 tré dé song co can ning <2500 gram con < 4%.

- Ty suét Tir vong tré so sinh (<28 ngay) < 1%o.

- Ty suét Tt vong tré em dudi 1 tudi 1,5%o.

- Ty suét Tir vong tré em dudi 5 tudi < 3%o.

11



- > 75% ba me va tré so sinh duoc chim soc thiét yéu (EENC) trong va
ngay sau dé thuong/mo lay thai.

6.6. Cham séc sirc khée sinh san vi thanh nién — Thanh nién

- 100% Vi thanh nién, thanh nién ph4 thai tai co so y t& dugc tu van vé
cac bién phap tranh thai va tac hai cua viéc pha thai khong an toan.

- 100% co 80’y té cong 1ap cung cap dich vu CSSKSS ¢6 thuc hién thong
tin, gido duc, truyén thong, tu van vé SKSS, SKTD cho VTN, TN.

’ - 100% co s& cham soc SKSS cac tuyen ¢ can bd dugc dao tao vé cung
cap dich vu cham sé¢ SKSS, SKTD than thién cho VTN, TN.

- Ty 1&¢ mang thai & VTN/tong s6 phu nit mang thai giam 0,2% so véi
nam 2023.

- Ty 18 sinh & VIN/tong s phu nit dé giam 0,5% so voi nam 2023.

- Ty 18 phé thai & VIN/téng s6 phu nit pha thai chung giam 0,5% so véi
nam 2023.

7. Truyén thong gi4o duc sic khoe

- 100% don vi y t& tir Thanh pho den x4, phuong c6 ké hoach thyc hign
hoat dong truyén thong giao duc strc khde tai cong dong.

- 100% cac Chuong trinh y :[é, cac bénh, dich truyén nhiém va cac bénh
khong lay nhiém pho bién duoc trién khai thyc hién trén cac phuong tién truyén
thong dai chiing nhu: phat thanh, truyén hinh, bao dién tir, mang xa hoi...

- 100% don vi y té tir Thanh pho dén xa, phuong 6 tu van stc khoe 1ong
ghép ve cac ni dung phong chong dich bénh (uu tién phong chong dai dich
COVID-19, sot xuat huyéE, HIV/AIDS, an toan thuc pham, v€ sinh méi trudong
va cac bénh khong lay nhiém pho bién).

- 100% don vi y té tir Thanh phé dén xd, phuong trién khai thuc hién véi
cac hinh thtrc truyén thong gian tiép va truc tiép.

- 100% cac san pham truyén thong gido duc strc khoe: infographic, cac tai
lidu truyén thong truyén thong, thong diép phat thanh, truyén hinh, chuong trinh
phat thanh, truyén hinh, phong sy, ban tin, chuyén trang, chuyén myc... dugc
phan phdi va cung cip dén cac nhom ddi twong dich.

- Trung tam Y té thanh phé thyc hién 01 moé hinh diém vé truyén thong
gido duc strc khoe phong chong dich bénh.

8. C4c hoat dong hd trg cOng tac phong, chdng dich bénh truyén
nhiém nguy hiém, bénh mdéi noi, tai nodi va hoat dong kiém soat bénh tat

8.1. Cong tac Dwgc - Vat tu'y té

- Pam bao 95% thuc hién day du va dung quy dinh cong tac lap ké hoach
va t6 chuc thuc hién cong tac cung tng, bao quan, cip phat, sir dung va tiép
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nhan thudc, vac xin, sinh pham y té, hoa chat, trang thiét bi, vat tu, phuong tién
phuc vu cho hoat dong chuy&n mén cua Trung tim theo quy dinh hién hanh.

- bam bao 95% thuc hién day du va ding quy dinh cong tac 1ap ké hoach
va t6 chtic quy trinh dau thau mua sam thuéc, vac xin, sinh pham y té, hoa chét,
trang thiét bi, vat tu y té phuc vu chuyén mon theo dung quy dinh caa phap luat.

- Pam bao 100% ché do théng ké, bao céo dugc thuc hién theo quy dinh.

8.2. Xét nghiém - Chan doan hinh anh - Thiim do chirc ning

- Hoan thanh 100% céc xét nghiém theo yéu cau; Dam bao 100% viée
nhan mau, xét nghiém va gui mau chan dodn bénh truyén nhiém dang quy dinh.

- Phéi hop véi Trung tam Kiém soét bénh tat tinh ctr can bo tham gia tac
tap huan, giam sat chuyén mon.

- 100% céan b duogc dao tao va dao tao lai chuyén mon nghiép vu.

- Duy tri hé théng quan 1y chat luong kiém nghiém theo tiéu chuan quy
dinh.

- 100% cc trang thiét bi dugc bao tri/hiéu chuan ding quy dinh.

IV. GIAI PHAP THUC HIEN

1. T6 chiic, chi dao diéu hanh

- Tang cuong cong tac chi dao phong chéng dich va phan coéng nhiém vu
cu thé tung thanh vién phu trach.

- Kip thoi trién khai nhitng ndi dung van ban chi dao ciia tuyén Tinh, So
Y t€. Thuong xuyén to chiic cac dot giam sat ho trg dé phat hién chan chinh kip
thoi nhitng sai sot trong qua trinh thyc hién.

- Pam bao ngudn kinh phi trién khai cac hoat dong phong, chong dich va
kiém soat bénh tat; dam bao day du thuoc, vat tu, hoa chat dap ung kip thoi
trudc moi tinh huong y té khan cap xay ra.

- Tang cuong hiéu qua phdi hop véi cic ban nganh, doan thé trong viéc
trién khai cac bién phap phong chong bénh tat dac biét la trong ki€ém tra, giam
sat cac hoat dong tai dia phuong.

- Theo doi, giam sat chat ché, phat hién som, dap tng nhanh va xur ly triét
dé cac 6 dich trén dja ban, giam s méc va tur vong cac bénh truyén nhiém. Kiém
soat chat ché dich bénh qua kiém dich y té khong dé dich bénh xam nhap vao
trong tinh qua duong bién gioi.

- Quan tdm nang cao chét luong quan 1y cac hoat dong cua nganh y té tai
dia phu:orng, nhu: kham sang loc phat hién sém va quan ly, diéu tri dy phong
ngoai tra cac bénh khong lay nhiém; dinh dudng cong dong; y té trudng hoc,
bénh nghé nghiép, phong, chéng HIV/AIDS, chim séc strc khoe sinh san, dinh
dudng.
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- Cling ¢6 va m& rong pham vi trién khai cac hoat dong vé phong, chong
cac bénh khong lay nhiém pho bién, phong chdng tai nan thuong tich, sitc khoé
moi trudng, kiém tra chat lwong nudce dn udng, nude sinh hoat.

- Duy tri cac hoat dong truyén thong nang cao nhén thirc cua nguoi dan vé
cac bién phap phong, chong bénh tat va kiém soat bénh tat d€ nang cao strc khoé
nguoi dan va cong dong.

- Tang cuong chi dao cac ban nganh, doan thé trong viéc trién khai cac
bién phap phong chong bénh tat dac biét 1a trong kiém tra, gidm sat cac hoat
dong tai dia phuong.

2. Hoat dong chuyén mon, ky thuéat
2.1. Cong tic phong, chdng dich bénh truyén nhiém

2.1.1. Hoat ddng vé phong, chdng dich bénh truyén nhiém: sét rét, sot
xuat huyét, tay-chan-miéng, COVID-19, bénh truyén nhiém lay truyén tir
dong vat sang nguoi va cac dich bénh truyen nhiém nguy hiém, bénh mdai
noi, tai noi khac

- Phat hién sém céc su kién c6 nguy co giy ra dich bénh truyén nhiém
hodc anh huong dén stc khoe cong dong nham dap tng kip thoi, phu hop, giam
thiéu tac hai dbi v6i cong dong.

- Giam sat chat ché tinh hinh mic dich bénh dén tin kh()m/ép, xa/phuong,
ho gia dinh, cac yeu t6 nguy co, bao cdo kip thoi theo quy dinh. Trién khai hoat
dong xtr 1y triét dé 6 dich theo quy dinh ctia Bo Y té.

_- Kién toan cac doi co dong chéng dich, sin sang hd tro cac dia phuong
khi can thiét.

. 2.1.2. Hoat dong phong, chéng ky sinh trung, con trung va bénh lay
truyén tir dong vat sang nguoi

Duy t‘r‘l thuc hién,céc hoat dong td chire thuc hién‘, kiém tra, giam sat cac
hoat dong v€ phong, chong ky sinh trung, con trung truyén bénh va cac bénh lay
truyén tr dong vat sang nguoi.

Ph01 hop cung cap thong tin, truyén thong va giam sat tac nhan gy bénh,
cac yeu t6 nguy co.

bam bao cqng tac dao tao, tap huan nang cao nang lyuc chuyép mon, k¥
thuat, nghi€p vu vé linh vuc ky sinh trung, con trung va bénh 1ay truyén tir dong
vat sang nguoi.

Quan 1y cac ddi tuong nguy co di bién dong dén cac Vung sbt rét lvu hanh
tro vé dia phuong, luu y cac ddi tuong di va vé tu vung sbt rét luu hanh nhu
Binh Phudc, Lam Bong, khu vuc Tay Nguyén,...

Pam bao cung tmg thude diéu tri sét rét, hoa chit, vat tu phong chdng sbt
rét.

2.1.3. Hoat dong veé phong, ch(”')ng HIV/AIDS
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- M6 rong cac chuong trinh can thiép giam hai va dy phong lay nhiém HIV:
Tang cuong diéu tri du phong truée phoi nhiém HIV (PrEP), phan phat bom kim
tiém va bao cao su, uu tién cac khu vuc trong diém va truyén thong thay d6i hanh
vi cho d6i tuong nguy co (trong tim uu tién nhém MSM).

- M6 rong xét nghiém sang loc tim soat HIV, xét nghiém tai cong dong,
tu xét nghiém HIV, xét nghiém HIV online,... cho dbi tegng nguy co nhat 1a cha
trong do1 tugng MSM va giam sat dich HIV.

- Cling 96 md rong nang caorchét lugng chuong trinh diéu tri du phong
trudc phoi nhiem HIV (PrEP) cho doi tugng nguy co (cha yeéu 1a MSM).

- Cling cb va tang cuong nang luc h¢ thong phong, chéng HIV/AIDS céc
tuyén; dam bao ngudn nhén lyc cho cong tac phong, chong HIV/AIDS.

2.1.4. Hoat dong vé phong, chong bénh phong

bam bdo ctr can bd tham gia cong tac dao tao, tap huan do tuyén trén thuc
hién vé nhitng kién thirc co ban chian doan bénh phong dé 16ng ghép cong tac
phat hién bénh phong trong mang ludi y té.

Tang cuong hoat dong truyen thong gidao dyc strc khoé trén cac phuong
tién thong tin dai ching, hudng dén muc tiéu bénh nhan phong tu tim dén thay
thudc sau khi dugc pho bién kién thirc vé bénh phong.

Duy tri viéc kham, phat hién bénh cho 100% dbi tuwong tiép xuc va 98%
d6i tuong c6 nguy co cao (03 nhém/nam/1an). Kham da theo 5 budc cai tién cho
cac 6 dich t& xac dinh bénh phong con luu hanh. Long ghép kham da phat hi¢n
bénh phong trong cac hoat dong kham diéu tri bénh & cong dong (khdm nghia vu
quan su, kham hoc sinh, kham diéu tri bénh da va cap thudc mién phi). Tang
cuong ky nang phat hién bénh phong méi & cac phong kham da khoa, chuyén
khoa khac thong qua dao tao tap huan.

Quan 1y diéu tri theo phac dd T6 chuc Y té thé gidi-Pa hoa tri liéu
(PHTL) cho 100% bénh nhan moi phat hién. Duy tri giam sat theo d6i 05 nam
cho d6i twong thé nhiéu khuan (MB), 03 nim cho ddi tugng thé it khuan (PB)
sau khi hoan thanh phac d6 diéu tri (vé 1am sang va can 1am sang). Quan ly diéu
tri t6t cac con phan tmg phong.

Phong ngura tan tat, cham soc tan tat va phuc hodi chtic ning cho bénh
nhan phong. T6 chtic kiém tra cong nhan loai trir bénh phong trén dia ban.

2.1.5. Hoat dong phong, chong bénh Lao

Duy tri viéc thuc hién nhiing giai phap vé chinh sach, phap ludt vé cong
tac phong, chéng bénh lao.

Pay manh truyén thong, gido duc trén cac phuong tién thong tin dai
chung dé can bg, céng chic, vién chirc va ngudi dan hiéu rd Chinh sach phap
luat vé phong, chéng lao, tinh hinh bénh lao, chu truong chién luogc cua Chuong
trinh chéng lao qudc gia tir nam 2021 - 2025, huéng dén chAm dut bénh lao nam
2030.

Giai phap chuyén mon ky thuat va dich vu phong, chéng bénh lao:
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- Tang cuong phat hién lao sém va diéu tri c6 hiéu qua bénh lao tai dia
phuong.

- D.’fly manh viéc ap dung cac k¥ thuat méi vao kham phat hién, chan
doén, diéu tri va du phong bénh lao.

- Kién toan mang ludi quan ly bénh nhan lao tai cong ddng cua cac tuyén.
Trong do, quan tam bd tri nhan vién y té phu trach cong tac quan ly, cap phat
thudc, theo ddi bénh nhan Lao tai Tram Y té tuyén xa, phuong. Thuc hién ché
d6 dai ngd cho nhan vién y té phu trach cong tac quan Iy bénh lao tai dia phuong
theo quy dinh hién hanh.

- Tang cuong va duy tri tiép can phd cap véi cac dich vu phong, chdng lao
chét luong.

- Pam bao vé cung tng thudc va hau can vé ki thuat phong, chéng bénh
lao; ngudn tai chinh va nhan luc cho coéng tic phong, chdng bénh lao.

2.2. Hoat dong tiém ching mé rong va cac cong tac tiém chiing khac.

Pam bao thuc hién tot cong tac tiém chung mo rong va t6 chirc cac chlen
dich tiém chung kip thoi, ding d6i tuong va an toan. Trién khai c6 hiéu qua véc
xin phong Rotavirus cho tré em dudi 1 tudi thuéc chuong trinh tiém ching mé
rong, bam sat 16 trinh ting s luong vac xin trong Chuong trinh Ti€ém chung mo
rong giai doan 2021-2030 theo Nghi quyét 104/NQ-CP ngay 15/8/2022 cua
Chinh phu; véc-xin cim mua cho nhan vién y t&; vic-xin va huyét thanh phong
bénh dai cho nguoi phoi nhiém va nguoi lam viée trong moi trudng nguy co
cao. Dam bao dy tru va cung ing du vac xin, vét tu tiém chung dap ing nhu cau
nguoi dan. Cung cd, nang cap ddy chuyén lanh tai cac co sé tiém chung.

bam bdo cac hoat dong dao tao, dao tao lai vé cac hoat dong phong,
chong dich bénh truyén nhi€ém, tiém ching m¢ rong nang cao trinh do chuyén
mon nghiép vu cho cac can bd y t€ & cac tuyén.

2.3. Cong tac phong, chong cic bénh khong lay nhiém pho bién va
truyén thong van dong thue hién giam mudi trong khau phin in

2.3.1. Hoat dong phong, chong tang huyét ap (THA), dai thao dwong
(})TD), cac roi loan do thiéu i-0t va truyen thong van dong thuc hién giam
muoi trong khau phan an

Nang cao trach nhiém cua cac cap chinh quyén, ban nganh doan thé dia phuong

va nhan thirc ciia nguoi dan vé phong, chong cac bénh khong lay nhiém (BKLN).
~ Chu trong va day manh cong tac truyén thong giao duc nang cao strc khoe
dé giam thiéu cac hanh vi nguy co, dy phong mac bénh khong lay nhieém.

Tang cudng cung cap cac dich vu du phong, phat hi¢én som, quan 1y, diéu
tr,i, cham sdéc nguoi bénh BKLN. Phat trién, nang cao nang luc h¢ thong cung
cap dich vu phong, chong BKLN

Tang cudng phat hién ty 1é nguoi tién bénh, mac bénh cac BKLN tai TYT
va cong dong.
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, Théng ké tat ca cac BKLN trén dia ban dé quan 1y va nhap vao phan mém
thong ké y t€ day du, theo quy dinh hién hanh.

2.3.2. Hoat dong vé phong, chong bénh phdi tic nghén min tinh va
hen phé quan

bam bao cong tac dao tao dao tao, tap huan chuyén moén cho bac si phong
kham c6 tham gia kham va céc khoa chuyén mon lién quan vé viéc diéu tri bénh
phoi tac nghén man tinh, hen phé quan.

Pam bao cong tac quan 1y bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan
mot cach hiéu qua. Tang cuong cong tac kham sang loc phat hién som dua vao
quan ly va diéu tri bénh nhan bénh phéi tic nghén man tinh, hen phe quan. Duy
tri to chure sinh hoat cau lac bg tai cac bénh vién va Trung tam 'Y té moi quy mot
lan vé bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan.

Kién toan hodc thanh lap phong quan ly moi va dam bao dén nam 2025
mdi dia phuong it nhat c6 01 phong quan 1y vé bénh phdi tic nghén man tinh,
hen phé quan.

Pay manh cOng tac truyen thong, gido duc stc khoé vé nang cao nhan
thire cua nguoi dan vé cac yéu t6 nguy co, cac triéu ching nghi ngo vé bénh
phoi tic nghén man tinh va hen phé quan. Pa dang hoa céc loai hinh truyén
thong.

2.3.3. Hoat dong bao vé sirc khée tAm than

Trién khai mot s6 mo hinh diém quan ly bénh tam than phan liét, dong
kinh, tram cam tai mdt s6 dia phuong.

Ctr vién chirc tham gia tdp huan, kiém tra giam sat, hudng dan hd tro
chuyén moén. Tang cudong kham sang loc ngudi thuoc nhom doéi tuong roi loan
suc khoe tdm than, lap ho so di€u tri, quan 1y, phuc hoi chitc nang cho nguoi
bénh.

Truyén thong ning cao nhan thirc, sy hiéu biét ciia nguoi dan vé bénh
Tam than phan liét, Pong kinh, Tram cam.

Quan ly, diéu trj va phuc hdi chuc nang cho bénh nhan mdt cach hi¢u qua.
Dinh hudéng dén ndm 2025, dat 15 xa, phuong quan ly, diéu tri bénh Tam than
phan li¢t va Pong kinh, Tram cam.

2.3.4. Hoat dong phong, chdng ung thw

- Phéi hop cac don vi c6 lién quan tuyén truyén cac hudng dan phong,
chong ung thu, cac yéu t6 nguy co cho ngudi bénh va cong dong.

2.4. Hoat dong Dinh duéng

2.4.1. Cai thién tinh trang dinh dudng tré em

Cung ¢ va nang cao chat luong hoat dong ctia mang luéi dinh dudng, doi
ngti can b dinh dudng va y t€ khom/ap, phan dau moi ap cdé it nhat 2 y t€ khém/ap
lam cbng tac dinh dudng. Hudng dan kién thirc va k§ nang hoat dong phong, chong
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suy dinh dudng tré em (PCSDDTE) cho can bd chuyén trach dinh dudng, can bo
phu trach chuong trinh Phong chéng thiéu vitamin A thong qua kénh truc tuyen
1ong ghép trong hoat dong Cai thién dinh dudng trong chuong trinh Giam nghéo bén
ving.

Tang cuong cong tac cham soc sirc khoe va giao duc vé dinh dudng cho
phu nir mang thai, phy ni tién thai: tu Van chdm soc dinh dudng cho thai phu,
hudng dan cho thai phu sir dung vién sat acid Folic du phong thiéu mau thiéu
sat. Tiép tuc duy tri md hinh tiép thi xa hoi vién Rolivit du phong thiéu mau cho
phu nit mang thai va phu nit tudi sinh dé.

Cham soc dinh dudng va theo doi tang trudng cua tré. Quan ly tré maoi sinh,
theo doi can nang va chiéu cao so sinh. Tu van va hd tro nudi con bﬁng stra me.
Duy tri va trién khai méi cac diém tu van dinh dudng va kham tré lanh manh &
Tram Y té, Trung tdm Y té. Thyc hién tu van dinh dudng va quan 1y diéu tri cho tré
suy dinh dudng (SDD). Can tré < 2 tudi it nhat 01 lan/quy. Cén, do tré < 5 tudi 01
lan/nam. Can tré SDD < 5 tudi hang thang. Phyc hoi dinh dudng cho tré SDD ning.

Cai thién tinh hinh thiéu vi chat dinh dudng ¢ tré em dudi 5 tudi. Truyén
thong gido duc strc khoé vé kién thitc phong chong thiéu vi chét dinh dudng. To
chtic cho tré 06-35 thang tudi uéng vitamin A liéu cao 02 lan/nam. Bo sung da
vi chat/sit cho tré tir 6-59 thang tudi suy dinh dudng thap coi thudc ho nghéo,
can nghéo va maéi thoat nghéo.

2.4.2. Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén virng “Cai
thién dinh dudng”

Hoat dong can thiép phong, chong suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh
dudng cho ba me mang thai va cho con b1, tré em 0-16 tuoi:

- Cung cip cac dich vu, ting cudong tu van dinh dudng cho ba me tir lac
mang thai cho dén khi tré duoc 5 tudi. Huéng dan phu nit ¢6 thai udng vién sat.
B6 sung Vitamin A cho tré em tir 6-35 thang tudi, tré em dudi 5 tudi bi suy dinh
dudng, ti€u chay, soi, viém duong ho hap cap theo hudng dan cua Vién Dinh
dudng. Cung cap da vi chit cho tre tir 6 thang dén 59 thang tudi suy dinh dudng
thap coi va tré tir 5 dén dudi 16 tudi suy dinh dudng cac thé (uu tién tré suy dinh
dudng thap coi). Tay giun dinh ky cho tré em tir 2 dén dudi 5 tudi. Phat hién,
diéu tri va quan 1y suy dinh dudng cap tinh ¢ tré em tai cong dong.

- Lap ké hoach va du trit ngudn san pham dinh dudng cho viéc tmg pho
vo1 anh hudng thién tai, thdm hoa, dich bénh ddi v&i viée chiam soc dinh dudng
ba me mang thai va cho con bu, tré em. T chire thyc hién bira dn dam bao dinh
dudng va gido duc dinh dudng cho hoc sinh ban tra/ndi tri. Tu van vé chim soc
dinh dudng hop 1y va ting cudng van dong thé luc, phong chéng suy dinh
dudng va thiéu vi chat dinh dudng tai trudng hoc.

- Quan 1y, theo doi, danh gid tinh trang dinh dudng cua tré em dudi 16
tudi hang nam va dinh ky theo ké hoach. Tap huan huéng dan nhan vién y té
tuyén co so, nhan vién y té thon ban, nhan vién y té truong hoc va lién nganh
khac vé can thiép cham séc dinh dudng ba me va tré em.
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2.5. Hoat dong vé Sirc khée mdi truong (SKMT), Y té truong hec
(YTTH), Bénh ngheé nghi¢p (BNN) va Tai nan thwong tich (TNTT)

Nang cao nang lyc can bd chuyén trach vé vé sinh méi truong va YTTH.
Ctr can bo tham du cac 16p tip hudn do tuyén trén to chirc. T chirc tip huan
nang cao ning luc cho tuyén xd, phuong. Thudng xuyén giam sat va huéng dan
can bg chuyén trach vé vé sinh ¢4 nhan, vé sinh moi truong.

Thyre hi¢n hi¢u qud cong tic y 16 truong hoc. Két hop giira nganh y té va
cac ban nganh c6 lién quan kiém tra chat lugng nude ti€t trung tai cac truong
hoc ¢6 hé thdng nudc tiét tring cung cap nudc udng cho hoc sinh. Két hop véi
cac chuong trinh, du 4n khac t6 chirc tap huan hudng dan cho gido vién thuc
hién cac hoat dong trong truong hoc nang cao nhan thirc gilt gin strc khde hoc
duong cho hoc sinh. Phéi hop véi nganh gido duc giam sat viéc thuc hién Thong
tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/05/2016 quy dinh vé cong
tac y té truong hoc, Ké hoach lién tich sé6 90/2016/KHLT-SYT-SGDDT ngay
26/10/2016 vé viéc huéng dan, trién khai danh gia cong tac y té truong hoc.

Niéng cao hiéu qua bdo vé sikc khée, bdo vé moi truwong cho cong dong.
Thuc hién giam sat chat luong nudc cua cac co sd. Giam sat cac co sd hoat dong
hoa chat trong linh vuc bao ché duoc phém cho nguoi, diét khuan, diét con
tring, gia dung, y té, phu gia thuc pham. Giam sat vé sinh mdi truong, quan 1y
chat thai, co so y té xanh-sach- -dep cac bénh vién, co sy té, cong trinh vé sinh
cong cong it nhat 01 1an/nam. Két hop tuyén trén va cac ban nganh c6 lién quan
kiém tra chat lugng nuoc tiét trung tai cac truong hoc co hé théng nudc tiét
tring cip nudc udng cho hoc sinh.

Hogt dong phong, chong bénh nghé nghiép. Dao tao nhan lyc va mua
sam cac trang thiét bi trong viéc thuc hién quan tric moi truong lao dong va
kham phat hién bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong. Phdi hop véi cac co sé
lao dong trong viéc thuc hién quan tric moi truong lao dong, kham strc khoe
dinh ky va khdm phét hién bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong. Thuc hién
gidm sat cong tdc cham soc strc khoe nguoi lao dong tai cac co sd lao dong cod
nguy co cao vé tai nan lao dong, bénh nghé nghiep dé co hudng dan vé cac bién
phap dam bao an toan v¢ sinh lao dong. Tham gia cac doan diéu tra tai nan lao
dong cta Tinh dé thuc hién diéu tra tat ca cac vu tai nan lao dong néng va chét
ngudi. Tham gia giao ban dinh ky 02 1an/nam do tuyén trén t6 chirc.

Hogt dong phong, chong tai nan thwong tich. Ctr vién chirc tham gia tap
huén cong tac phong chéng TNTT. Duy tri t6t hoat dong “Cong ddng an toan” ¢
x4, phuong. Thyc hién cong tac tuyén truyén phong chong TNTT & tuyén co so.

Hoat djng chi dao tuyén, hé tro, gidm sdit va kiém tra cac hoat dong
chuyén mén ky thuat thude linh vuc YTTH, VSMT, VSLD, phong chéng bénh
nghé nghiép, PCTNTT. Hudng dan, hd tro Y té cac co quan, td chirc trong viéc
theo doi, gidm sat, quan 1y strc khoe nguoi lao dong.

2.6. Hoat dong Cham séc Sirc khée sinh sin
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- Phéi hop ddo tao lai nang cao ning luc quan 1y cho can bd phu trach ¢
cac tuyén vé cac linh vyc cham s6c SKSS toan dién theo hudng dan quoc gia vé
dich vu cham s6c SKSS.

- Phoi hop dao tao, cap nhat kién thirc méi cho can bd cac ban nganh doan
thé, cac t6 chirc xa hdi, mang ludi cong tdc vién vé truyén thong tu van cham
soc suc khoé sinh san.

- Duy tri phuong phap giam sat 1ong ghép vi chét lugng cham séc SKSS
cho tuyén xa, phuong.

- Pho bién cac thong tin chinh sach vé SKSS dén moi dbi tuong, thong
qua hoi thao, tap huén, van dong, truyén thong thong qua cac phuong tién truyén
thanh, truyén hinh, bao chi, mang xa hoi.

- Tuyén truyen van dong cham séc SKSS trong cong dong vé cac nodi
dung cham soc tién thai, cham séc thai, sang loc trudc va sau sinh, hudng din
cac ba me cho con bu sém, nudi con bang sita me, dé phong cac bénh nhiém
khuan duong sinh san va nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc, tim
soat ung thu (ung thu vi, ung thu cd tir cung), chim soc stc khoé sinh san
tudi man kinh.

- Phéi hop véi Poan thanh nién, phong Gido duc va dao tao tu van vé gidi
tinh va tinh duc, cic van dé tinh duc lanh manh; gidi thiéu va hudng dan cach
tiép can véi cac dich vu cham soc stc khoé sinh san ¢6 chat luong; ngan chin cé
thai ngoai ¥ mudn, pha thai an toan va dy phong cac bénh lay nhidm qua duong
tinh duc.

2.7. Hoat dong truyén thong gido duc sirc khée

- Chu dong, thuong xuyén cung cap thong tin kip thoi va chinh xac vé
tinh hinh dich bénh luu hanh tai dia ban; tinh hinh dién bién cac dich bénh nguy
hiém, méi ndi, tai ndi & dia ban va cac khu vyc lan can.

- Tang cudng cong tac truyén thong, gido duc stc khoe, phd bién kién
thirc vé cac bién phap phong bénh, loi ich tiém ching dé van dong nhan dan cha
dong dua tré di tiém ching, dang lich, du liéu phdi hop va tham gia cac hoat
dong phong, chong dich bénh.

- Phoi hop véi Trung tdm vin hoa, thé thao va truyén thanh Thanh phd,
cac Tram phat thanh xa, phuong va cac ban, nganh doan thé to chic cac hoat
dong truyén thong gian t1ep va tryc tiép nham pho bién kién thire, khuyén cdo vé
cac bién phap phong, chdng dich bénh truyén nhiém, cac bién phap ngin ngira
bénh khong 1ay nhiém; bién phap phong 1y nhiém HIV.

- Phéi hop td chirc cac hoat dong truyen thong su kién: Thang hanh dong
ATVSLD; Ngay ASEAN phong, chéng st Xuat huyét; 1& phat dong Chién dich
truyen thong “Tun 1& dinh dudng va phat trién”; cac hoat dong hudng ing Tuan

18 quoc gia Nude sach va vé sinh moi truong; “Ngay thé giéi phong chéng ting
huyét ap”...

20



- Phan phoi cac san pham truyén thong cung cap cho tuyén xa, phuong va
cac don vi ¢o lién quan.

- T6 chire cac hoat dong truyén thong, gido duc, tu van vé y té.

- Bam bao thyc hién hi¢u qua cac hoat dong truyén thong vé An toan vé
sinh thue phdm; cong tac dan sd va phat trién.

2.8. Cac hoat dong hd trg’ cong tac phong, chéng dich bénh truyén
nhiém nguy hiém, bénh maéi ndi, tai ndi va hoat dong kiém soat bénh tat

a) Xét nghi¢ém-Chan do4n hinh 4nh-Thim dé chirc ning
a. Xét nghiém - Chan do4n hinh anh - Thim dé chirc ning

- Tb chirc thuc hién, kiém tra, giam sat cac hoat dong vé kiém nghiém an
toan thuc phrflm, cac xet nghiém, chan doan hinh anh, thim do chuc nang phuc
vu cho hoat dong chuyén mon, k¥ thuat va cac bién phap bdo ddm an toan sinh
hoc theo quy dinh.

- Thyc hién quy trinh k¥ thuat xét nghiém theo quy dinh; pho bién ky
thuat va ki€m tra, danh gia vi¢c thyc hi¢n.

- Thudng xuyén kiém tra, giam sat viéc bao quan va sir dung cac trang
thiét bi, cd ké hoach bao tri/hiéu chuan cac trang thiét bi.

- Tham gia tdp huan nang cao nang luc chuyén mon, nghiép vu, k¥ thuat.
2.9. Hoat dong kham tw van va diéu tri du phong

- To chuc kham stc khoe dy tuyén va tuyén dung; kham sic khoe dinh ky
va kham sirc khoe theo y&u cau.

- Kham, tu van diéu tri dy phong va truyén théng nang cao suc khoe, tiém
chung phong bénh, kiém soat cac yéu to nguy co doi véi sac khoe nham nang
cao suc khoe cong dong.

- Kham, tu van xét nghiém kiém tra sicc khoe va tam soét bénh.

- Tiém vic xin phong bénh theo yéu cau, tu van phong, chong va diéu tri
du phong céac bénh lay nhiém.

- Phéi hop véi cac khoa khac trong don vi, t6 chizc kham sang loc, phét hién
som cac bénh truyén nhiém, bénh tat hoc duong, bénh lién quan dén dinh dudng,
bénh khong 1ay nhiém, bénh chua rd nguyén nhan cho c4 nhan va cong dong.

- Phéi hop véi Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh tham gia giam dinh
bénh Nghé nghiép cho nguoi lao dong.

- Kham va diéu tri bénh rang - miéng cho hoc sinh; tré em va nguoi lon
theo yéu cau.

3. Cong tac duoc, Vit tu trang thiét bi

- Chuan bj sin sang co s6 thudc va hoa chat can thiét cho viéc xtr 1y dap

dich. Sir dung ngudn luc va trang thiét bi sin co.
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- Pam bao vé viéc cung tng, bao quan, cip phat, sir dung va tiép nhan
thudc, vac xin, sinh pham y t€, hoa chat, trang thiét bi, vat tu, phuong tién phuc
vu cho hoat dong chuyén mon.

4. Cong tac phdi hep

Phéi hop chit ché véi cac co quan lién quan trién khai cac bién phap
phong chong dich, cham soc va bao vé sttc khoe nguoi dan theo nganh doc cua
tirng ban, nganh, cu thé:

4.1. Trung tdm dich va Nong nghiép

Phéi hop trién khai thuc hién t6t Thong tu Lién tich sé 16/2013/TTLT-
BYT-BNN&PTNT ngay 27 thang 5 nam 2013 caa B9 Y té va Bo Nong nghiép
va Phat trién Nong thon Thong tu lién tich Huéng dan phdi hop phong, chéng
bénh 1ay truyén tir dong vat sang nguoi nham day manh cong tac chia sé thong
tin, ting cuong phoéi hop trong giam sat diéu tra, xir Iy 6 dich; Truyén thong,
dao tao va nghién ciru khoa hoc vé phong, chéng bénh lay truyén tir dong vat
sang nguoi.

* Tang cudng trao ddi thong tin vé tinh hinh dich bénh trén gia cam, phéi
hop giam sat diéu tra, xir 1y 6 dich... trén co s& Ké hoach phéi hop lién nganh
gitta So' Y té - S Nong nghiép va Phét trién nong thon; truyén thong, dao tao va
nghién ctru khoa hoc vé phong, chéng bénh 1y truyén tir dong vat sang ngudi.

4.2. Phong Giao duc va Pao tao

- Thuc hién ké hoach s6 90/KHLN-SYT-SGD&PT ngay 26 thang 10 nim
2016 ké hoach thuc hién Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT
Quy dinh vé cong tac y té truong hoc. Ké hoach sé 334/KH-UBND ngay 17
thang 11 nam 2021 cta Uy ban Nhan dan tinh Pong Théap vé viéc Thyc hién
Quyét dinh s 1660/QD-TTg ngay 02/10/2021 ctia Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Chuong trinh Strc khdée hoc duong giai doan 2021-2025 trén dia ban tinh
Pong Thap; va cac chuong trinh lién quan khac.

- Tang cudng su ph01 hop lién nganh Y té - Gido duc va Hoi lién hiép phu
nit trong cong tac truyén thong, giam sat, thyc hién cac bién phap phong, chéng
bénh tay chan miéng va sot Xuat huyét trong truong hoc va cong d6éng nham han
ché téi da sb truong hop méc va tir vong do bénh truyén nhidm. Giam ty & mac
bénh, tat lta tudi hoc duong.

4.3. Hoi Lién hiép Phu nir

Phéi hop voi Hoi Lién hiép Phuy nit ciing cap tiép tuc thue hién viéc tuyén
truyén nang cao nhan thicc cho céc chi em Hoi phu nir va cac chi, to, hoi tai dia
phuong van dong ting ho gia dinh tich cuc tham gia phong, chéng dich bénh va
cac bénh xa hoi.

4.4. Phéi hop véi Bao hiém xa hdi Tinh: trong cong tac kham, chira
bénh lao dbi v6i ngudi c6 theé bao hiém y té.

5. Céng tac nghién ctru khoa hoc
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Béy manh cong tac nghién ctru khoa hoc tai don vi vé dich t& hoc cua
bénh, tdc nhan gay bénh, véc to truyén bénh, vic xin phong bénh, danh gia hi¢u
qua vé cac bién phap phong chdng dich bénh, mé hinh phong chdng dich dé 1am
cin ct va bang chung cho viéc dé& xuit cac bién phap phong chong dich bénh
phu hop tai dia phuong.

6. Cong tac kiém tra, giam sat

- Thuong xuyén t6 chirc cac doan kiém tra, giam sat, phong chéng dich
bénh, tap trung vao cac dich bénh nguy hiém va méi no6i hodc bénh luu hanh c6
s6 mic, tu vong cao (Ebola, cum A(H7N9), cum A(H5N1), Covid-19, tay chan
miéng, sot xuat huyét, soi, dai ...).

- Phéi hop chit ché véi cac co quan lién nganh trong cong tac thanh
kiém tra viéc thuc hién hoat dong quan 1y v¢ sinh lao dong va strc khde nguoi
lao dong, y té truong hoc, phong chéng chay nd, tai nan thuong tich va quan
1y bénh nghé nghiép, hoat dong chim soéc stcc khoé¢ sinh san, dinh dudng
cong dong....

V.TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tdm Y té thanh phé Cao Lanh

- Céc don vi Y té tryc thudc trén dia ban Thanh pho trién khai cac bién
phap phong, chong dich bénh ngay tir dau nam va thyc hién cac hoat dong kiem
soat bénh tat tai cac tuyen.

- Phéi hop véi ban nganh Thanh phd chi dao, kiém tra, giam sat cong tac
phong chong dich bénh truyén nhiém nguy hiém, bénh méi néi, tai ndi va céc
hoat dong kiém soat bénh tat lién quan.

1.1. Phong Ké hoach — Tai chinh

- Tham muu Ban giam déc xay dung ké hoach phong, chéng dich bénh
truyén nhidm nguy hiém, bénh méi noi, tai ndi va hoat dong kiém soat bénh tat
trén dia ban Thanh phd nam 2024, chi dao cac don vi truc thudc to chic trién
khai quyét liét va hiéu qua cac hoat dong.

- Phoi hop véi Khoa, phong va Tram Y té xa, phuong theo ddi, giam sat
viéc t6 chirc thuc hién ké hoach cua cac don vi lién quan, kip thoi tham muu
lanh dao dé ban hanh cac vin ban chi dao nham dat duoc cac két qua theo ké
hoach dé ra.

- Phdi hop véi cac don vi co lién quan theo ddi viéc danh gia va bao co
két qua thuc hién ké hoach vé So'Y té tinh Bong Thap.

- Can cr vao tinh hinh thuc té dang dién ra trén dia ban Thanh phd, phéi
hop Phong Y té Thanh phé xay dung va tham muu cho Uy ban nhan dan Thanh
phd phé duyét ké hoach va cap bd sung kinh phi tir ngan sach dia phuong dé
dam bao kinh phi hoat dong ké hoach phong chéng dich bénh truyén nhiém
nguy hiém, bénh méi noi, tai noi va hoat dong kiém soét bénh tat cia Thanh
pho.
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- Phédi hop Véi cac co quan lién quan huy dong cac ngudn luc dé t chic
thuc hién cac ndi dung day dua theo ké hoach.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan t6 chire giam sat, danh gia viéc sir dung
cac nguon kinh phi thuc hién cac hoat dong cia ké hoach theo dung quy dinh.

1.2 Phong Hanh chinh — Téng hop

- Tham muu Ban giam ddc trién khai thuc hién tét Ké hoach tuyén dung,
ke hoach dao tao, ning cao trinh d¢ chuyén mon nghiép vu cho vién chuc tai
don vi.

- Ra soat, dé xuat bo sung trang thiét bi thudc linh vuc cong nghé thong
tin ddm bao dong bg va van hanh thong sudt.

1.3. Khoa kiém soat bénh tat va HIV/AIDS

- Trién khai thuc hién cac hoat dong y té hé du phong cho toan thanh phé
va phéi hop voi Phong Y té tham muu cho UBND Thanh phd phé duyét ké
hoach va bd sung kinh phi dam bao du ngudn dé don vi trién khai thuc hién dat
cac muc tiéu chi tiéu theo ké hoach.

- Thiét 1ap biéu do theo ddi tinh hinh dich bénh cho tuyén Thanh phé hang
tuan va phat hién nhiimg dia phuong c6 so ca mac cao dé co ké hoach phong
chong kip thot, chi trong cong tac gidm sat ¢ cac 6 dich cii.

- T6 chuc thuc hién tot chién dich diét mudi va ling quang, rira tay bang
xa phong.

- Bé4o céo kip thoi 1én tuyén trén cac truong hop bénh truyén nhiém cé
kha nang xay ra dich I6n d€ tuyeén trén co chi dao va ho tro.

- Hudng dan Tram Y té xa, phuong chi dong phéi hop voi cac Ban
nganh, doan thé lién quan t6 chic trién khai thuc hién cac bién phéap truyén
thong vé phong chéng bénh tay chan miéng, sbt XUat huyét - Zika, cum gia
cam 1ay sang nguoi va cac bénh truyén nhidm méi noi; giam sat chat ché tinh
hinh dich bénh trén dia ban huyén, kip thoi trién khai xa ly 6 dich triét dé
khong dé dich lan rong.

- To chiic tap huan chuyén mdn, k§ thuat vé gidm sat, dieu tra, xir Iy 0
dich cho can b y té, 61 co déng phong chdng dich va nhan vién strc khoe cong
dong tap huan cho Hoi Lién hiép phu nit, gido vién mam non-mau gido dé tuyén
truyén cho ba me c6 tré nhé va phu huynh hoc sinh.

- Phéi hgp voi Dai Truyén thanh dua tin, bai phan anh vé tinh hinh dich
bénh cling nhu viéc trién khai thuc hi¢én cong tac phong chong dich/bénh trén
dia ban huyén va huéng dan phong chong bénh.

- Ho trg chuyén mon, ky thuat cho tram y té x, phuong trong gidm sét,
xtr ly ca bénh/6 dich.

- Huéng dan, gidm sét viéc tricn khai phan mém quan 1y bénh truyén
nhiém tai tuyén xa, phuong.
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- Phdi hop vei Chi cuc Thii'y cling cap dé trao doi vé tinh hinh bénh lay
truyén tur dong vat sang nguoi va phdi hop cung diéu tra, xu Iy 6 dich bénh trén
ca ngudi va gia cam, vat nudi.

1.4. Khoa kham bénh

- Chuan bi sin sang dap tmg di véi tinh hinh dién bién phuc tap cua bénh
truyén nhiém dang luu hanh cao trong tinh nhu: bénh tay chan miéng, bénh sét
xuat huyét, bénh soi, dap tng kip thoi vai céc tinh hudng cua bénh dich nguy
hiém de doa xay ra nhu bénh cum gia cAm lay sang nguoi, bénh do virus Ebola,
MERS-CoV, ta, ndo mé cau, nhiém COVID-19...

- Kiém soat tdt cac bénh lay nhiém tai cic co s& kham bénh, chita bénh,
tiép nhan cap cuu kip thoi cac truong hop tai nan thuong tich.
- Phéi hop chit ché trong cong tac ghi nhin ca bénh, thong tin, bao cdo.
- Kham, phét hién s6m ca bénh tay chan miéng, sét xuat huyét, cim gia
cam lay sang ngudi va cac bénh truyen nhiem dé chuyen tuyen kip thoi, han ché
thap nhat tir vong do bénh truyén nhiem.
- Thong tin, bao cdo kip thoi nhimg truong hop mac bénh truyén nhiém vé
Khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AIDS moi ngdy, dac biét 1a bénh tay-chan-
miéng, SOt xuat huyét Dengue, nghi mac cim gia cam lay sang ngu’O’I s6t rét va

nhitng bénh dich mai noi, bao céo tuan, thang theo quy dinh, phdi hop Vi
Trung tam y té dé giam sat, diéu tra, xir ly dich kip thoi.

1.5. Khoa Y té cong cong va An toan thuc pham

- T6 chuc trién khai thuc hién cac hoat dong Strc khoe méi truong, Strc
khoe lao dong, Strc khée truong hoc, chét lugng nude an uéng, nudc sinh hoat;
Xét nghiém an toan thuc pham; dinh dudng cong dong vé sinh phong bénh;
phong, chéng tai nan thuong tich; cac hoat dong ning cao stuc khoe, phong,
chdng cac yéu t6 nguy co tic dong 1én sirc khoe; kham sang loc phat hién sém
va quan 1y, diéu tri du phong va cac dich vu y té.

- Chi dao, hudng dan va giam sat vé cac hoat dong y té du phong ddi véi
cac co sO y té va Tram Y t€ xa, phuong trén dia ban.

1.6. Khoa Cham séc strc khée sinh sin va Phu san

- Thyc hién nhiém vu dugc phan cong, phan cép trach nhi¢ém quan ly nha
nudc vé linh vuc cham soc stc khde sinh san, phong chong suy dinh dudng tré
em.

- Thuc hién cham séc tién thai, cham soc thai, sang loc trudc va sau sinh,
hudéng dan cac ba me cho con bl, nudi con bang sira me, d€ phong cac bénh
nhiém khuan duong sinh san va nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc,
tam soat ung thu (ung thw vu, ung thu co twr cung), cham soc stc khoé sinh san
tu61 man kinh.

1.7. Khoa Dwoc — Trang thiét bi va Vat tu y té
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- Bao dam cung tng du vé s6 lugng, an toan vé chat luong thudc, vac xin,
sinh pham va trang thiét bi y té€ phuc vu nhu cau cham soc strc khoe nhan dan.

- COng tac cung @ng, bao quan, st dung thudc dam bao hop ly, an toan,
hiéu qua.

1.8. Khoa Xét nghiém - Chan doan hinh anh

Tiép nhén, quan 1y va dua vao st dung c6 hiéu qua céac trang thiét bi cho
cong tac xét nghiép dé gop phan ho trg tich cuc cho cong tac phat hién, chan
doan bénh.

2. Cac Tram Y té xa, phwong

- Lap ké hoach phong, chdng dich bénh va cac hoat dong y té du phong
cho xa, phuong.

- Thiét 1ap biéu do theo ddi tinh hinh dich bénh tai x4, phuong hang thang
va phat hién nhiing noi c6 so6 ca mac cao dé c6 ke hoach phong chong kip thoi,
chu trong cong tac gidm sat ¢ cac 6 dich cili.

- T6 chuc thuc hién tot chién dich diét mudi va ling quing, rira tay bang
xa phong.

_ - Béo céo kip thoi vé Trung tm Y té Thanh pho cac truong hop bénh
truyén nhiem cé kha nang xay ra dich lon de tuyen trén cé chi dao va ho tro.

- Phéi hop véi cac Ban nganh, doan thé tai dia phuong t6 chuc trién
khai thuc hién céac bién phap truyén thdng vé phong chéng bénh tay chan
miéng, sot Xua'[ huyét - Zika, cum gia cAm 14y sang ngudi va cac bénh truyen
nhidm méi ndi; giam satqchat ch& tinh hinh dich bénh trén dia ban thanh phd,
Kip thoi trien khai xu ly 6 dich triét dé khong dé dich lan rong.

- Phéi hop véi cac Tram Truyén thanh dua tin, bai phan anh vé tinh hinh
dich bénh ciing nhu viéc trién khai thyc hién cdng tac phong chong dich, bénh
trén dia ban xa, phuong va hudng dan phong chong, dich bénh.

- Chuan bi day du céc trang thict bi, hoa chat, co s6 thudc sén sang trién
khai khi can thiét.

- Phéi hop v6i cdn bo Thi y cling clp dé trao doi ve tinh hinh cac bénh
lay truyen tr dong vat sang ngudi va phoi hop cung di€u tra, xt ly o dich bénh
trén ca nguol va gia cam, vat nuoi.

V1. KINH PHI THUC HIEN

- Kinh phi hd tro timg chuong trinh theo sy phan phdi caa Tinh.

- Kinh phi dugc Uy ban nhan dan thanh phé Cao Lanh phé duyét du toan
cho Phong Y té nam 2024.

- Céc ngudn kinh phi hop phép khéc.

Trén day 1a Ké hoach Phong, chong dich bénh truyén nhiém nguy hiém,
bénh mai noi, tai noi va hoat dong kiém soat bénh tat tai thanh pho Cao Lénh
nam 2024./.
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Noi nhgn:, GIAM bOC
- S6 Y t€¢ Pong Thap (b/c);

- UBND TPCL (b/c);

- BV&CCSKND TP (blc);

- TTDVNN, Phong GD&DT (p/h);

- Céc ban, nganh, doan thé TP (b/ph);
- UBND x4, phuong (b/ph);

- Phong Y té (ph/h);

- Cac don vi tryc thudc (t/h); B
- Tram Y té x4, phudng (t/h); Truwong Quoc Diing
- Website TTYT,;

- Luu: VT, KHTC.
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